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„Wollen Sie sich mal anschauen, was 
wir so machen?". So, oder so ähn-
lich begann der Anruf, den wir im 
Herbst 2025 mit Karl-Josef Schuh-
mann, dem Ehrenvorsitzenden des 
Erfindervereins SIGNO-1-SAAR e.V., 
führten. Wir wollten natürlich ger-
ne und wurden beeidruckt, was die 
Tüftler aus St. Wendel und Umge-
bung so alles entwickeln. 
Leute, wie sie waren es, die schon 
vor Jahrtausenden mal kreuz und 
quer gedacht hatten, oder auch um 
die Ecke, um z.B. das Rad zu erfin-
den und somit enorm dazu beige-
tragen haben, dass die Menschen 
nicht mehr auf Bäumen und in Höh-
len hausen.
Die Zahl der erteilten Patente ist 
groß und wir planen, auch immer 
wieder mal eine neue Erfindung 
vorzustellen.
Kreativ denken und gestalten auch 
die Schmuck- und Edelsteingestal-
ter aus dem Edelsteinland rund um 

Idar-Oberstein, die alljährlich in 
der Woche vor Ostern in ihre Offe-
nen Werkstätten einladen, um ihr 
Schaffen zu zeigen. Dabei arbeiten 
sie nicht nur mit „edlen“ Materia-
lien, sondern verwenden auch Din-
ge, die man im Schmuck eher weni-
ger vermutet
Die Hallen und Säle in der Region 
laden auch in der kalten Jahreszeit 
ein, um Messen, Konzerte, Kunst, 
Comedy, Kabarett und Kappensit-
zungen zu besuchen.
Und im ersten Quartal des neuen 
Jahres gibt es erneut etwas zu ge-
winnen. Teilnehmen kann man wie 
immer per Coupon und über unse-
ren Instagram-Account.
So, nun sitzt euch keine Kuhle ins 
Sofa und raus vor die Höhle, es gibt 
genug zu erleben.

Patente Leute

ELECTRO
27. Juni 2026

CAPITOL SYMPHONIE ORCHESTER
GROSSE PHILHARMONIE, BAND UND SOLISTEN

Stilvolle KlaSSiK
temperament volle arien
legenden der FilmmuSiK

HigHligHtS deS rocK und pop

Free SpiritS area
Food court
laSerSHoW

NATIONALE UND INTERNATIONALE DJ‘S
26. Juni 2026

Jetzt tickets sichern!
Telefon 06785-791400
steinbruch-open-air.de

Steinbruch Juchem
Niederwörresbach
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Vollmersbachstr. 65 (EKZ) 
55743 Idar-Oberstein
Telefon: 0 67 81 / 4 17 99 

 
               

Telefax: 0 67 81 / 4 26 20
E-Mail: Info@mr-gmbh.de
www.mr-gmbh.de

Komm einfach zu M+R.

Der Buchtipp von Gerlinde Korell  (M+R Buchhandel)

Mord an der Mosel 
von Paul Grote  

An der Mosel sucht der Sicher-
heitsexperte Georg Hellberger, der 
unter einem massiven Burnout lei-
det, Abstand von seinem bisheri-
gen Leben, Neuorientierung, Ruhe. 
Auf dem Weingut von Stefan Sau-
ter hat er zudem Gelegenheit, sich 
Grundwissen über den Weinbau 
anzueignen. 
Doch mit der Ruhe ist es vorbei, 
als kurz nacheinander zwei Win-
zer unter ungeklärten Umständen 
zu Tode stürzen und sein Gast-
geber unter Mordverdacht gerät. 
Hellbergers beruflicher Ehrgeiz ist 
geweckt ...

Digitale Sicherheit für Senioren
von Hans-Jürgen Fackler

Ihr Computer oder Ihr Handy ist 
eine Burg und Sie sind der Burg-
herr! Niemand kann rein und nichts 
kann raus ohne Ihr Einverständnis!
Sie fühlen sich immer noch unsicher 
im Umgang mit den digitalen Medi-
en und haben Angst, digitalen Räu-
bern Tür und Tor zu öffnen? Hier er-

fahren Sie, welche Maßnahmen Sie 
an der digitalen Zugbrücke ergrei-
fen müssen. Und Sie lernen, wie Sie 
auf unbekannte Meldungen reagie-
ren und wie Sie die Seitentürchen in 
Ihrer Burg geschlossen halten.  
Mit solch anschaulichen Beispielen 
beschreibt der Autor Hans-Jürgen 
Fackler aus Breitenthal in seinem 
Buch „Digitale Sicherheit für Senio-
ren“ das Leben und Arbeiten mit di-
gitalen Helfern. Der ehemalige Netz-
werkbetreuer arbeitet ehrenamtlich 
in der Seniorenhilfe und führt in Kur-
sen und Seminaren in den Umgang 
mit digitaler Technik ein. 
Das Buch aus der „Dummies“-Rei-
he vom Verlag Wiley-VCH GmbH ist 
erhältlich unter der ISBN-Nummer 
978-3-527-722716 und ist auch für 
Lehrer und Schüler eine wertvolle 
Hilfe.

Digitale Sicherheit  
für Senioren 
Wir verlosen 5 Exemplare   

Ausgefüllten Coupon bitte ausreichend frankiert senden an:
Hausmacher Art, Hauptstraße 41a, 55608 Bergen. Einsendeschluss: 27. 2. 26

Name, Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Ort 

Oder nehmt über Instagram teil: 
dem Account stadtlandfluss_slf folgen

und den Beitrag Sicherheit liken!
Die Gewinner werden unter Ausschluss des Rechtsweges ermittelt und benachrichtigt. Die dazu erhobenen Daten werden nicht archiviert.

Donnernde Gitarrenriffs, ein röhren-
der Hammond-Sound und eine Stim-
me, die das Publikum packt – seit drei 
Jahrzehnten sorgt SKOL – Legends of 
Rock zuverlässig für Gänsehaut. Was 
im November 1995 im Raum Idar-
Oberstein begann, ist heute eine fes-
te Größe in der regionalen und über-
regionalen Rockszene.
Gegründet wurde die Band da-
mals von Andreas Heub-Schneider 
(Bass), Bernd Kiltz (Gitarre), Martin 
Niegisch (Gesang) und Peter Kuhn 
(Drums). Beim ersten Auftritt im Fe-
bruar 1996 im Jugendraum Enzwei-
ler spielten sie sich mit Songs von 
Van Halen, AC/DC, Led Zeppelin, 
Queen und anderen Rocklegenden 
in die Herzen der Fans.
Mit dem Einstieg von Sascha Diep-
mans 1998, dessen unverwechselba-
rer Hammond-B3-Sound die musika-
lische Ausrichtung nachhaltig prägte 
rückten die Hymnen von Deep Purp-
le, Uriah Heep und anderen Legen-
den noch stärker in den Fokus. Im 
Jahr 2000 verstärkte Jens Wawrock 
mit seinen charismatischen Leadvo-
cals das Line-up. 2020 folgte Simon 
Schwerdt, dessen außergewöhnliche 
gitarristische Virtuosität und kraft-
volle Background-Vocals die Band 
auf ein neues Level hoben.
Zu den ehemaligen Mitgliedern der 
Band zählen Tobias Frühauf (Gitar-
re) sowie Simon Klein (Gesang).
Bis heute spielt die Band fünf bis 
zehn Gigs im Jahr – im Rhein-Main-
Gebiet, Naheland, Hunsrück, Pfalz 
und im Saarland. Und obwohl man 
immer wieder an eigenen Songs 

feilt, scherzt ein Bandmitglied au-
genzwinkernd: „Die spielen wir 
dann zum 60-jährigen Jubiläum!“
SKOL steht für den unverfälschten 
Original-Sound der großen Hard-
rock-Ära der 70er und 80er.
Das Publikum erlebt sphärische 
Klangwelten bei Pink Floyd's „Shi-
ne On You Crazy Diamond“, staunt 
über das spektakuläre Zusammen-
spiel von Sascha und Simon bei 
Deep-Purple-Krachern wie „Burn“ 
oder „Highway Star“, spürt das Erd-
beben, wenn Groovemeister Peter 
und Tieftontitan Andreas bei Black 
Sabbaths „War Pigs“ oder Judas 
Priests „Breaking The Law“ das 
Fundament beben lassen und singt 
aus voller Kehle mit, wenn Sänger 
Jens bei Manfred Manns „For You“ 
oder Pink Floyds „The Wall“ das Pu-
blikum fest im Griff hat.

Die Band 2026
•	 Jens Wawrock – Lead Vocals
•	 Simon Schwerdt – Guitar & 

Backing Vocals
•	 Sascha Diepmans – Hammond  

& Keyboards
•	 Andreas Heub-Schneider – Bass
•	 Peter Kuhn – Drums

Kontakt
Jens Wawrock
Mail: jenswawrock@gmx.de
Tel.: 01522-2671104

Die Jubiläums-Gigs 2026
Fr. 30. 1., Blackbox, Simmertal
Sa. 14. 3., Königswaldhalle, Herborn
So. 3. 5., Burggartenfest, Heidesheim

30 Jahre – Legends of Rock
Skol im Junbiläumsjahr: Simon, Sascha, Jens, Peter und Andreas (v.l.)

Skol 2023 in Heidesheim – v.l. Sascha, Heubi, Jens, Peter, Simon

www.kreuznacherdiakonie.de

 

Komm in eines unserer Teams der Behindertenhilfe Stiftung  
kreuznacher diakonie. Wir suchen Dich an den Standorten  
Asbacher Hütte, Birkenfeld, Kirn, Rhaunen, Meisenheim 
und Bad Sobernheim als 

ERZIEHER, ALTEN-, GESUNDHEITS- UND KRANKEN-
PFLEGER, ERGOTHERAPEUTEN, HEILERZIEHUNGS-
PFLEGER ODER SOZIALASSISTENEN, KRANKENPFLEGE- 
ODER ALTENPFLEGEHELFER (W/M/D)
in Voll- oder Teilzeit, unbefristet.

Weitere Infos findest Du unter dem QR-Code oder  
jobs.kreuznacherdiakonie.de

Positives bewirken,  
als Team mit Dir. 

Wir freuen uns über Follower bei:         stadtlandfluss_slf
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Messen/Gewerbe/Schauen
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Baumesse Idar-Oberstein
21. und 22. 2., 10 bis 18 Uhr Messe Idar-Oberstein

Konzerte/Festivals/Bühne

20. Kastellauner 
Glühweinkabarett 
9. und 10. Januar, um 20.00 Uhr
11. Januar, 14.30 Uhr,
Kulturscheune

Alle Jahre wieder präsentiert der 
KuKuK e.V. das Glühweinkabarett 
Im schönen Ambiente der Kultur-
scheune Kastellaun, unter der Lei-
tung von Roberto Capitoni stellen 
ausgesuchte Künstler aus Musik, 
Kleinkunst und Comedy  Ausschnit-
te aus ihren Soloprogrammen vor. 
Dieses Mal sind dabei: Johannes 
Scherer, Ralf Senkel und Serhat Do-
gan
Eintritt:  29,00 €, ermäßigt 25,00 €

Garden Of Delight 
28. Februar, 20.00 Uhr,
Kulturscheune 

Bei der aktuellen Tour wird das 
neue Album vorgestellt und die Zu-
schauer erwartet Irish Folk, Country 
und Piratensongs in einer 3-stündi-

gen, atemberaubende Liveshow mit 
dem charismatischen Sänger und 
Bandleader Michael M. Jung und 
dem einmaligen Teufelsgeiger Do-
minik Roesch.
Die Band stand schon mit Nazareth, 
Chris de Burgh, The Kelly Family, Sal-
tatio Mortis, Vonda Shephard, Mar-
la Glen, Paddy Goes To Holyhead, 
Rodgau Monotones und vielen wei-
teren bekannten Künstlern auf der 
Bühne.
Eintritt: 22,00 €, ermäßigt 18,00 €
Vorverkauf für beide Veranstaltun-
gen: Touristinfo Kastellaun 06762-
401873, KuKuK e.V. Kastellaun 
06762-5877 sowie unter www.ku-
kuk-kastellaun.de  

Stereo Coffee 
20. März, 
Landgasthof „Altes Stadttor“ 

„Stereo Coffee“ das sind Ena Roth 
und Michael Baum. 
Die beiden Musiker präsentieren 
mit ihren unvergleichbaren Stim-
men die schönsten Pop- und Jazz-
Songs in hintergründiger Schönheit 
und vordergründigem Charme. Zu 
ihrem Programm gehören Klassiker 
wie Sting, Glenn Frey, Sade sowie 
auch aktuelle Interpreten wie Amy 
McDonald, Schiller bis hin zu Robin 
Schulz, um nur einige zu nennen. 
Alles in allem ein breitgefächertes 
Programm von Kaffee bis Sekt.
Eintritt: 48,00 € (einschl. Menü)
Vorverkauf: Landgasthof „Altes 
Stadttor“ 06762-93130, Tourist-In-
fo Kastellaun 06762-401698, KuKuK 
e.V. 06762-5877 sowie unter www.
kukuk-kastellaun.de 

StadtLandFluss 109,- €
+ MwSt

Tel. 0 67 52 / 91 46 88
www.slf-tipps.de 
kontakt@slf-tipps.de

Diese Anzeige
	 •	(90	x	30	mm)
	 •	Auflage:	15.000
	 •	Drei	Monate	aktuell

Am 28. und 29. März öffnen in Idar-
Oberstein und Umgebung 22 ausge-
wählte Schmuck- und Edelsteinge-
stalter ihre Werkstätten für Besucher. 
Immer am Wochenende vor Ostern 
ist diese Veranstaltung ein fester 
Termin im Kalender von Schmuck-
liebhabern aus ganz Deutschland.
Von 10 bis 19 Uhr erhalten die Be-
sucher spannende Einblicke in die 
Entstehung hochwertiger Schmuck-
stücke und die Verarbeitung von 
Edelsteinen. Sie können mit den 
Künstlern persönlich ins Gespräch 
kommen und vieles über alte und 
neue Handwerkstechniken erfahren.
Die teilnehmenden Werkstätten 
zeichnen sich durch individuelle 

Stilrichtungen aus, die von traditi-
onellen und experimentellen Ein-
flüssen sowie lokalem Know-how 
geprägt sind. Besucher erwartet 
eine vielfältige Auswahl an außer-
gewöhnlichem Schmuck- und Edel-
steindesign sowie die Möglichkeit, 
handwerkliche Prozesse direkt zu 
erleben.
Bei der Reise durch die Werkstät-
ten kann man hochwertigen Juwe-
lenschmuck, außergewöhnlich ver-
arbeitete Edelsteine und individu-
ellen Designschmuck entdecken 
und das Handwerk des Schmuck- 
und Edelsteingestalters aus einem 
neuen, spannenden Blickwinkel be-
trachten.

Offene Werkstätten  
im EdelSteinLand
28. + 29. 3. von 10.00 bis 19.00 Uhr

Werkstatt Andrea Sohne

Die zahlreich ausstellenden Fir-
men freuen sich über interessier-
te Besucher, denen sie mit Rat und 
Tat und ihrer Expertise zur Seite 
stehen können. 
Vom Fensterbauer über die Hei-
zungsbaufirma bis hin zu Sicher-
heitstechnik, Haustechnik, Fertig-
hausbau und Baufinanzierung, die 
Bandbreite der Aussteller ist groß 
und deckt alle relevanten Berei-
che ab. Die Besucher können sich 
vor Ort informieren, sich vom An-
gebot der Aussteller überzeugen 
lassen und Termine für Beratun-
gen zuhause ausmachen.
Zusätzlich wird es wieder ein span-
nendes und informatives Rahmen-
programm geben, in dem es in 
verschiedenen Vorträgen unter 
anderem um die neusten Entwick-
lungen im Bereich Heizen, energe-

Weitere Infos: www.offene-werkstätten-idar-oberstein.de

WaldFlechtenKette – Jennifer Sauer 
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tische Sanierung und Bauen geht. 
Bekannte heimische Firmen wie 
die Schmäler-Wenz GmbH, Haus-
technik Thiel oder die Schupp 
GmbH & Co. KG sind ebenso da-
bei, wie Vogel Sicherheitsanlagen, 
Danwood House, Heizteam GmbH 
und viele mehr.
Ein Catering mit warmen und kal-
ten Speisen, Kaffee, Kuchen und 
leckeren Crêpes lädt zum Verwei-
len ein. Die offizielle Eröffnung 
mit Gästen aus Politik und Verwal-
tung findet am Samstag, 21. Feb-
ruar, um 14.00 Uhr statt.
Der Eintritt kostet 5 Euro, redu-
ziert 3,50 Euro. Es lohnt sich, ab 
Anfang Februar die Augen nach 
Ermäßigungsgutscheinen offen zu 
halten, die verteilt und veröffent-
licht werden.
baumesse-mio.de
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Biere aus Nordamerika
Mit Biersommelier Dr. Andreas 
Gniffke & Liveband TreZZmeN
Sa. 21. 2., 20 Uhr
Eintritt: 38 €/36 € erm. (Teilnahme 
erst ab 18 Jahre möglich)
Im Ticketpreis enthalten: Bier-Tas-
ting mit sechs Bieren, musikalische 
Begleitung und eine KIRNER-Bier-
spezialität nach Wahl
Nordamerika gilt als kreative Spiel-
wiese für Brauereien, wo Brauer 
stetig neue Geschmackswelten er-
schaffen. Der Trierer Biersommelier 
Dr. Andreas Gniffke, tätig im Hotel-
Restaurant Blesius Garten, präsen-
tiert sechs ausgewählte Biere aus 
Nordamerika. Mit Leidenschaft und 
Fachwissen nimmt er die Teilneh-
mer mit auf eine sensorische Reise 
durch die Vielfalt der Craftbeer-Szen.
Für die perfekte musikalische Atmo-
sphäre sorgt TreZZmeN: Mitreißende 
Country- und Rock’n’Roll-Hits, mo-
derne Interpretationen legendärer 
Klassiker und eine energiegeladene 
Live-Performance.

G. Marx nimmt sein Publikum mit 
auf eine außergewöhnliche Reise 

– zu Fuß auf dem Jakobsweg und 
zugleich zu sich selbst. Offen, ehr-
lich und mit feinem Humor erzählt 
er von Zweifeln und Zuversicht, von 
Begegnungen und Momenten, die 
das Herz weit machen. Schritt für 
Schritt kehrte er zurück zu Vertrau-
en, Klarheit und Kraft.
Im Anschluss bleibt Zeit für einen 
Austausch mit dem Autor.

Kabarett Weibsbilder
„Botox to go – Bei uns kriegst 
du dein Fett weg!“
Fr. 6. 3., 20 Uhr
Eintritt VVK: 25 €/23 € erm.

Schönheit liegt im Auge des Be-
trachters! Und so haben es sich die 
Weibsbilder in ihrem Programm 

„Botox to go – Bei uns kriegst du 
dein Fett weg!“ zur Aufgabe ge-
macht, dem Beautywahn den Spie-
gel vorzuhalten und Makel da auf-
zuspüren, wo sie durch reichlich 
Make-up überdeckt werden. Wie 
fast alle Frauen machen auch sie 
sich Gedanken übers Altern und den 
oft damit einhergehenden Attrakti-
vitätsverlusten. Wer will schon ger-
ne als Runzelstilzchen enden? Fakt 
ist, da wo der Herrgott nicht höchst-
persönlich gemeißelt hat, müssen 
die Götter in Weiß Hand anlegen.

Marcel Adam
Im Trio la fine équipe
Fr., 13. 3., 20 Uhr
Eintritt: 20 €/18 € erm.
Marcel Adam ist einer der bekann-
testen Chansonniers, Liedermacher, 
Autoren, Komponisten und Interpre-
ten aus dem nordfranzösischen und 
süddeutschen Bereich. Geschichten, 
die das Leben schreibt, prägen sei-
ne Texte und Melodien, füllen diese 
mit viel Humor und Gefühl und las-
sen keinen Zuhörer ungerührt.
Auf seiner Abschiedstournee wird 
Marcel Adam (Gesang, Gitarre, Uku-

lele) begleitet von Christian Con-
rad (Gitarre, Mandoline, Bass) und 
Christian Di Fantauzzi (Knopfakkor-
deon, Akkordina, Saxophon). 

Das Trio spielt französische und 
deutsche Standards sowie die be-
kanntesten Mundartlieder von Mar-
cel Adam.

Chawwerusch Theater
„Zwei Frauen falten sich –  
Bewegt altern!“
Fr., 20. 3., 20 Uhr
Eintritt: 23 €/18 € erm.

Sie sind alle beide über die 40! 
Miriam ein paar Jahre, Monika 
ein paar mehr Jahre. Sind sie jetzt 

„alt“? Fühlen sie sich „alt“? Und 
was bedeutet das dann eigentlich, 
für sie, ihr weiteres Leben?
Die Produktion setzt sich mit dem 
Thema „Älterwerden“ auseinander. 
Es geht um Körperbilder, um Erwar-
tungen, um Verfall. Um das, was al-
les nicht mehr geht. Um alles, was 
noch geht. Was neu geht. Ums end-
lich erlaubte Faulsein. Um die Aus-
einandersetzung mit dem Sterben. 
Um Vergesslichkeit und Altersdiskri-
minierung.
Ein bewegtes und bewegendes 
Stück übers Älterwerden, mit Humor, 
Tiefgang und vielen Fragen.

Ort für alle Veranstaltungen:
Kulturzentrum 
Archäologiepark BELGINUM
Keltenstraße 2, 54497 Morbach
belginum.de 
Tickets: www.ticket-regional.de so-
wie alle TicketRegional-Vorver-
kaufsstellen 
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Autorenlesung 
mit G. Marx

„Und plötzlich war da ein Weg – 
Gedanken ändern alles, wenn 
du sie lässt“
Fr., 27. 2., 20 Uhr
Eintritt: 10 €/8 € erm.

Drei Krisen. Ein Rucksack. Und der 
Weg zurück ins Leben.
Eine Tumorerkrankung, berufliche 
Ungewissheit, ein Hausbrand – drei 
Ereignisse, die das Leben aus der 
Spur bringen können. Doch manch-
mal entsteht genau daraus ein neu-
er Weg: der Weg zu sich selbst. 

Du. Mit uns.

Wir sehen Dich –  
und Deine Ausbildung.
Starte Deine Ausbildung als
• Elektroniker*in für Betriebstechnik
• Industriekauffrau/-mann (w/m/d)

bei der Westnetz GmbH in 
Idar-Oberstein. Bewirb Dich jetzt  
unter ausbildung.westnetz.de

StadtLandFluss 109,- €
+ MwSt

Tel. 0 67 52 / 91 46 88
www.slf-tipps.de 
kontakt@slf-tipps.de

Diese Anzeige
	 •	(90	x	30	mm)
	 •	Auflage:	15.000
	 •	Drei	Monate	aktuell
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The Eagles Project ist eine der bes-
ten Eagles-Tribute-Bands.
Die Veranstaltung, organisiert von 
der Stadt Birkenfeld, bietet den Fans 
der Eagles die Möglichkeit, in die le-
gendären Klänge der Band einzu-
tauchen. Mit Hits wie „Hotel Cali-
fornia“, „Take It Easy“, „Lyin' Eyes“, 

„Desperado“ und vielen mehr ver-
spricht das Konzert, die Herzen der 
Besucher höher schlagen zu lassen.
Der einheimische Musiker Schnug-
ga wird ab 19.00 Uhr die Gäs-
te in Stimmung bringen, bevor die 
Hauptband die Bühne betritt. Mit 
lokalen Klängen und einer mitrei-

ßenden Atmosphäre sorgt Schnug-
ga dafür, dass der Abend bereits vor 
dem Hauptauftritt unvergesslich be-
ginnt.
Die Halle ist zur Hälfte bestuhlt. Es 
ist freie Platzwahl. 
Tickets und Vorverkaufsstellen
24,- € VVK, 30,- €. AK
Tickets sind an folgenden Stellen er-
hältlich:
•	 Ticket Regional
•	 TOTO LOTTO Haßdenteufel, 

Wasgau Birkenfeld
•	 Musik Mohr, St.Wendel
•	 Edeka Decker, Birkenfeld & 

Hoppstädten

The Eagles Project
21. März um 19.00 Uhr, Stadthalle Birkenfeld

LaLeLu, das einzigartige A cappel-
la Comedy-Quartett aus Hamburg, 
feiert 30-jähriges Bühnenjubilä-
um und ist damit eine der wenigen 

Bands mit einer solch dauerhaften 
Erfolgsgeschichte. 
Seit den Anfängen steht LaLeLu für 
lustvolles, theatrales Musik-Kaba-
rett mit politischen Seitenhieben – 
einzigartig, geistvoll, witzig, spritzig, 
mit jugendlichem Charme und viel 
Liebe zur Musik. 
Der Popchor Donnawetter wird an 
diesem Abend zwei Werke zusammen 
mit LaLaLu auf die Bühne bringen.
Karten zu 28,50 Euro gibt es bei ti-
cket-Regional und in der vhs Nahe-
land
www.vhs-naheland.de

LaLeLu - Best of 30 Jahre und  
der Popchor Donnawetter
25. Januar, 19.00 Uhr, Gesellschaftshaus Kirn
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Autohaus Heich
... SERVICE AUS LEIDENSCHAFT

• Vermittlung von EU-Fahrzeugen
• Reifenservice inkl. Einlagerungsservice

• Hol- & Bringservice

• Einstellung aller Assistenzsysteme
• Unfallreparatur (Komplettabwicklung)
• Windschutzscheibenreparatur

• Beulendrücken

• Abschlepp- & Notdienst 24/7 • Fahrzeugvermessungen

• täglich HU & AU
• ED-Tankstelle mit Waschanlage

• Reparatur aller Fabrikate

IHR VOLKSWAGEN & VOLKSWAGEN NUTZFAHRZEUGE PARTNER IN RHAUNEN

www.autohaus-heich.de | tel.: 06544 - 652

Nutzfahrzeuge

Neujahrskonzert mit dem 
Gospelchor Wittlich
11. Januar, Bernkastel-Kues,  
11.00 Uhr, Heilig-Geist Kirche

Das Repertoire reicht von traditi-
onellen Gospels bis zu modernen 
Liedern. In diesem Jahr feiert der 
Chor außerdem sein 40-jähriges 
Bestehen. Eintritt: 17 €. Außerdem 
wird ein Glas Sekt gereicht. 

Kindertheater  
„Der Froschkönig“
11. Januar, Bernkastel-Kues, 
15.00 Uhr, Kurgastzentrum

Das Niederrheintheater spielt eine 
leicht abgewandelte Variante, in 
der der Prinz die böse Hexe über-
listet. Weil sie nun keinen Brun-
nenwächter mehr hat, versucht sie, 
sich an ihm und der Prinzessin zu 
rächen.
Eintritt: 9 €, Einlass: 14.45 Uhr, 
Dauer: 55 Min., freie Platzwahl, 
max. Teilnehmer: 100 Personen

Kabarett mit Andrea Volk 
„Flurfunk – Büro  
und Bekloppte!“ - 
12. März, Bernkastel-Kues 
20.00 Uhr, Kurgastzentrum

Mit viel Charme, originell-seriö-
ser Rhetorik und vielen komischen 
Gesten schildert Andrea Volk den 
üblichen Wahnsinn eines Groß-
raumbüros.  Die Kabarettistin Volk 
sorgt seit 2017 mit ihren Büropro-
grammen landauf landab für Furo-
re, Lachstürme und Bauchmuskel-
kater. Sie schlüpft als Komikerin in 
die verschiedensten Rollen und 
brilliert mit ihrem Können.
Eintritt: 19,00 €, Einlass: 19.30 Uhr, 
freie Platzwahl, Dauer: 90 Min. + 
20 Min. Pause, maximale Teilneh-
mer: 100 Personen

Buch ab!
Drei Tage – fünf Lesungen
13. – 15. März,  
Bernkastel-Kues

Zum zweiten Mal veranstaltet das 
Kulturbüro der Stadt Bernkastel-
Kues ein Lesewochenende an be-
sonders ausgewählten Orten in 
der Stadt. Es wird Lesungen für Er-
wachsene, Kinder und Jugendliche 
geben. In der Kirche, in der Spar-
kasse oder im Jugendkulturzent-
rum. Unter anderem sind mit da-
bei: Arno Strobel, Carsten Henn 
und Horst Eckert. 

Andrea Volk
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Tickets und Infos: www.bernkastel-kues.live
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Mathias Tretter
5. März, 20.00 Uhr, Idar-Oberstein

Stadttheater Idar-Oberstein
Shakespeares „Der Sturm“
Magie, Macht und ein Sturm, 
der alles verändert
17. Januar, 20.00 Uhr

Prospero, ein gestürzter Herzog 
lebt mit seiner Tochter Miranda 
auf einer abgelegenen Insel. Er 
unterwirft  sich den wilden Cali-
ban und befreit den Luftgeist Ariel, 
der ihm dient und sich doch nach 
Freiheit sehnt.
Als Prosperos frühere Gegner mit 
einem Schiff auftauchen, lässt er 
Ariel einen gewaltigen Sturm ent-
fesseln. Die Schiffbrüchigen wer-
den über die Insel verstreut, und 
ein Spiel aus Rache, Machtwech-
seln und überraschenden Wendun-
gen beginnt. Doch aus Vergeltung 
wird Vergebung – und am Ende 
findet die Geschichte einen ver-
söhnlichen, fast heiteren Schluss.

Alice – Spiel um dein Leben
21. Februar, 20.00 Uhr

Natalie O’Hara in einem Ein-Per-
sonen-Stück mit Klavier über die 
Pianistin Alice Herz-Sommer und 
ihr Überleben als jüdische Musi-
kerin im Ghetto Theresienstadt. 
Eine wahre Geschichte über die 
Kraft der Musik als emotionales 
Theatererlebnis. Das Stück zeich-
net ihre Zeit in Theresienstadt 
nach, wo sie Konzerte gab und 
mit ihrem sechsjährigen Sohn ums 
Überleben kämpfte, und anderer-
seits den Zauber der Musik erleb-
bar macht, der sie vor Verbitte-

rung und Verzweiflung geschützt 
zu haben scheint. Die Diskrepanz 
zwischen der Schönheit der Musik 
und dem Schrecken des Ghettos 
ist Thema dieses Abends, der Kla-
vierkonzert, Biografie und Schau-
spiel in einem ist.
Alice Herz-Sommer (1903–2014) 
wurde durch ihre Biografie und 
mehrere Dokumentarfilme welt-
bekannt. Trotz Verfolgung, Hun-
ger und Verlust bewahrte sie sich 
Optimismus und Menschenliebe – 
getragen von der Kraft der Musik.

Aus dem Schatten
14. März, 20.00 Uhr

Die Rheinische Philharmonie wid-
met sich erneut ganz der Musik von 
Komponistinnen – und rückt Werke 
ins Rampenlicht, die es verdient ha-
ben, häufiger gehört zu werden. Der 
Titel des Abends verweist nicht auf 
verborgene Schätze, sondern auf 
den Schritt aus dem Schatten gän-
giger Konzertprogramme hin zu ei-
ner Sichtbarkeit, die längst überfäl-
lig ist.
Zu hören ist Emilie Mayers Klavier-
konzert aus den frühen 1850er-
Jahren – ein Werk, das zunehmend 
Anerkennung findet, obwohl May-
er lange vor allem für ihre Sinfo-
nien bekannt war. Louise Farrencs 
Sinfonie Nr. 2 von 1845 zeigt ein-
drucksvoll die Qualität ihres Schaf-
fens, das heute wiederentdeckt 
wird. Eröffnet wird der Abend mit 
einer charmanten Walzersuite der 
Pariser Komponistin Mel Bonis.
So entsteht ein Programm, das 
drei bedeutende Frauen der Mu-
sikgeschichte ins Zentrum stellt – 
und ihren Werken den Platz gibt, 
der ihnen gebührt.
Infos: idar-oberstein.de/kultur
Tickets: ticket-regional.de
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Feste/Märkte/Partys

Die Baumholderer Osterkirmes 
startet am Freitag, dem 27. März 
und endet am 6. April. Am Karfrei-
tag bleibt die Kirmes geschlossen. 
Zahlreiche Fahr- und Spielgeschäfte 
und ein vielfältiges Essensangebot 
bieten alles für Jung und Alt. 
Daneben gibt es ein großes und ab-
wechslungsreiches Programm so-

Osterkirmes
27. März bis 6. April  
in Baumholder

wie Aktionstage, wie dem großen 
Familientag mit ermäßigten Prei-
sen – mittwochs, oder den Gut-
scheintag-Donnerstags Die Gut-
scheine zum Ausdrucken findet 
man auf der Facebook Seite Os-
terkirmes Baumholder 2026. Dort 
erfolgen auch regelmäßig Up-
dates

www.stexl.de · www.facebook.com/stexl.und.dosine

von 
Hans-Jürgen Fackler

Der Kulturverein „Die Schnecke“ 
setzt auch 2026 die Reihe sei-
ner hochkarätigen Kabarettaben-
de fort. Am Donnerstag, dem 5. 
März, gastiert Mathias Tretter in 
der Göttenbach-Aula.
Tretter war Mitglied des legen-
dären Trios „Erstes Deutsches 

Zwangsensemble“ an der Seite 
von Claus von Wagner und Philipp 
Weber, das sich 2014 auflöste. Er 
beweist, wie sehr politisches Ka-
barett auch in Comedy-Zeiten ge-
braucht wird. Fernsehauftritte gab 
und gibt es in Dieter Hildebrandts 

„Scheibenwischer“, beim „Satire 
Gipfel“, bei den „Mitternachts-
spitzen“ und bei der ZDF-Satire-
Reihe „Die Anstalt“. 
Fast alle renommierten Preise hat 
er bislang erhalten:  Den „Stutt-
garter Besen“, den „Salzburger 
Stier“, den „Deutschen Klein-
kunstpreis“ und den „Deutschen 
Kabarettpreis“. Er ist im Fernse-
hen mit einem eigenen Jahres-
rückblick vertreten, das aus dem 
legendären Düsseldorfer Kom(m)
ödchen übertragen wird.
Kontakt:
so.ax.redmer@t-online.de
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Schwungscheibenbatterie
Erfinder: Josef Roob und Christian Mohr – Funktionsmodell

Stellvertredend für alle Tüftler des Vereins, zwei der vielen Erfindungen

Ein anderer Erfinder bietet eine 
Technik aus der Heizungsbranche 
die ebenfalls die CO2-Emissionen 
reduzieren kann, weil neben der 
Wärmeversorgung auch Strom er-
zeugt werden kann:
•	 die in vielen Fällen ohne CO2-

Ausstoß auskommen, wenn sie 
mit geeigneter Wärmepumpen-
technik kombiniert wird 

•	 und der erzeugte überschüssige 
Strom ins Netz eingespeist 
werden kann

•	 dadurch die so genannte Dun-
kelflaute in den sonnenarmen 
Monaten kompensiert

•	 industrielle „Abfallwärme“ 
neben der Heizungswärme in 
Strom verwandelt werden kann

•	 Flüsse ihre industrielle Abfallwär-
me abgeben und so die Biologie 
der Gewässer verbessern

•	 die gleichen Vorteile für 
Hausbesitzer erreicht werden 
könnte wie sie mit Solaranlagen 
erreicht werden 

•	 in der Summe zu geringeren 
Kosten

•	 bestehende Heizungsanlagen 
zur Stromerzeugung aufgerüstet 
werden können

SLF: Wieviele Patente hat der Ver-
ein, bzw. die Mitglieder des Vereins 
bisher erteilt bekommen?

Karl-Josef: Das kann ich nicht ge-
nau sagen. Unser Verein hat ca. 30 
Mitglieder, davon haben etwa zwei 

Die Schwungscheibenbatterie ist 
gleichzeitig Akku und Schwung-
masse eines Elektro- oder Hybrid-
fahrzeugs. Das relativ hohe Ge-
wicht der Akkus ermöglicht, da 
sie gleichzeitig als Schwungmasse 
dient, die Speicherung sehr großer 
kinetischer Energien.
Die Akkus speichern sowohl elek-
trische als auch kinetische Energie. 
Da die gespeicherte kinetische 
Eneergie im Quadrat zur Umlauf-
geschwindigkeit wächst, ergibt 
sich eine sehr hohe mögliche Spei-
cherdichte.
Die Entwicklung und der Bau ei-
ner Schwungscheibenbatterie, die 

konstruktiv sehr hohe Drehzahlen 
erlaubt, erfordert weiteren For-
schungsaufwand.

Das Modell
Die durch die Schwungscheibe zu-
rückgewinnbare Bremsenenergie 
(Rekuperation) sowie speicherbare 
kinetische Energie eines Fahrzeugs 
werden bei diesem stationären 
Modell durch das Kurbeln simuliert.
In der Schwungscheibe sind acht 
Mono-D-Akkus eingebaut, die ei-
nen der beiden Elektromotoren 
des Modells antreiben, wodurch 
nachgewiesen ist, dass rotierende 
Akkus entladen werden können.

Das ZEL-System (Zugentlader)
Erfinder: Ewald Wagner – Serienreife

Das ZEL-ZUG-PRESS-System setzt 
dort an, wo täglich unnötige Emis-
sionen entstehen: beim Transport 
von Luft statt Material. Herkömm-
liche Hydrozylinder-Presscontai-
ner sind technisch auf ca. 7 m be-
grenzt und müssen zum Entleeren 
gekippt werden. Dadurch entsteht 
ein erhebliches Umsturzrisiko – 
besonders auf unebenem Gelän-
de oder bei Wind. Außerdem sind 
viele Entleerungsfahrten erforder-
lich, weil zu schnell das Volumen 
erreicht ist, nicht das Gewicht.
Das ZEL-System löst alle diese 
Probleme gleichzeitig. Durch eine 
neuartige Press- und Entladeein-

heit können 14-Meter-Großraum 
Presscontainer eingesetzt werden. 
Die Verdichtung erfolgt effizienter, 
und die Entleerung funktioniert 
ohne Kippen, also ohne Schwer-
punktverlagerung und ohne Un-
fallrisiko. In der Praxis reduziert 
ein ZEL-Container den Transpor-
taufwand massiv: Fünf Entlee-
rungsfahrten werden zu einer.
Weniger Fahrten bedeuten sofort: 
deutlich weniger Dieselverbrauch, 
CO2-Emissionen, Reifenabrieb, 
Lärm und Verkehrsbelastung. Die 
sauberste Fahrt ist nicht elektrisch 
oder wasserstoff betrieben – es 
ist die Fahrt, die gar nicht durch-
geführt werden muss. Das ZEL-
ZUG-PRESS-System zeigt, dass 
Verkehrswende und Wirtschaft-
lichkeit kein Widerspruch sind.

Drittel haben mindestens ein oder 
mehrere Patente. Unser Spitzenrei-
ter ist weit im zweistelligen Bereich

SLF: Dann wünschen wir, dass noch 
viele Nachwuchserfinder den Weg 
zu euch finden. 

Signo-1-Saar e.V.
im UTZ St. Wendel
Werschweilerstraße 40/Raum 314
66606 St. Wendel
signo-1-saar.org

Durch Verpressen der Ladung 
reduziert das ZEL-System viele 
Entleerungsfahrten und ein Kippen 
entfällt.

Josef Roob (93 Jahre alt!) demonstriert  
die Schwungscheibenbatterie

	 ..
Daniels Dusen antrieb

SLF: Karl-Josef, wann wurde euer 
Verein gegründet? 

Karl-Josef Schuhmann: Der Ver-
ein wurde als Erfinderclub „West-
rich kreativ“ am 31. Oktober 2003 
in St. Wendel gegründet.
Die Erfahrungen, gemacht aus ei-
nem gleichartigen Club in Koblenz, 
waren so interessant, dass ich zu-
vor dieses Weiterbildungsangebot 
im VDI BV Saar* realisieren woll-
te. Doch im Vorstand kamen alle 
zu dem Ergebnis, dass es viele Er-
finder gebe, die keinen Bezug zum 
VDI hätten. 

SLF: Welchen Zweck verfolgt ihr? 

Karl-Josef: Sehr früh kam ein Ehe-
paar aus dem Warndt (Waldgebiet 
westlich von Saarbrücken, die Red.) 
zu uns. Die Frau hatte einige Geräte 
des Haushalts und des privaten Le-
bens entwickelt und geschützt.
Deshalb hatten wir einen eigenen 
Verein gegründet, der dann eng mit 
dem VDI zusammenarbeitet. 
In Koblenz hatte ich analog des 
Wertanalysesystems (Value Ma-
nagement) einen Vortrag gehalten, 
bei dem ein Teilnehmer anschlie-
ßend sagte: „Hätte ich das nur vor-
her gewusst, hätten nicht so vie-
le Firmen meine Patente umgehen 
können.“ 
Ziel war es die Erfinder und die, die 
es werden wollten, im Erfinderwe-

sen weiterzubilden. Dazu darf kei-
ne patentrechtliche Hilfestellung 
aus gesetzlicher Vorschrift gegeben 
werden.
Der Landrat des Kreises St. Wendel 
unterstützte die Planung und reg-
te zu einer Zusammenarbeit mit der 
Wirtschaftsförderung des Landkrei-
ses an. 
2007 veranstaltete der Verein ein 
Erfindercamp mit einem Shuttle-
Bus für wissenschaftliche Veranstal-
tungen mit Nanotechnik und inter-
essanten Produkten aus der Region. 
So hatten u.a. Schulen die Möglich-
keiten den Bus für Nanotechnik und 
den Bus der Stefan-Morsch-Stiftung 
und einen Informationsstand der 
HTW Saar zu besuchen.
Schon bald kamen Erfinderkollegen 
aus Luxemburg und aus Frankreich 
zu uns.
Im Jahr 2010 kam aus dem Bundes-
ministerium für Wirtschaft die Emp-
fehlung, diesen Club als eingetrage-
nen Verein weiter zu führen. Damals 
erhielt der Verein den neuen Namen 
SIGNO-1-SAAR, der Ideenclub e.V.. 

SLF: Was sind die unterschiedlichen 
wissenschaftlichen Themenfelder/
Richtungen 

Karl-Josef: In unseren Erfindertref-
fen werden regelmäßig Hilfen aus 
BIONIK**, TRIZ*** und WOIS**** 
zur besseren Gestaltung der Erfin-
dungen gegeben. Der Verein hat 

eine kleine Bibliothek zu diesen 
Themenbereichen.
Auch die „Kleinen Erfindungen“ all-
gemein als betriebliche Verbesse-
rungsvorschläge bekannt, kommen 
dabei nicht zu kurz. Schon Henry 
Ford sagte vor etwa 100 Jahren: Wir 
verdienen nicht nur an den großarti-
gen Patenten, sondern viel mehr an 
den vielen kleinen Verbesserungen.
Der Verein ist auf die vielseitigen 
Anforderung der Zukunft einge-
stimmt. So kommen alle Fachberei-
che der Technik der zur Diskussion 
und interessanten Vorschlägen. Die 
Mitglieder versprechen eine Ver-
traulichkeit der behandelten The-
men, um das Gedankengut aller 
Teilnehmer zu schützen. Aktuelle 
Themen sind Energietechnik (Strom 
und Wärme), Unfallschutz und Um-
weltschutz, Wasserstofferzeugung 
und -nutzung sowie das Thema 
Nachhaltigkeit.
Vor Jahren hatten wir einen Refe-
renten, der eine Technik beschrieb, 
die aus problematischen Biomüll 
Wasserstoff und aus dem Reststoff 
wertvollen Humus erzeugen kann.
Zwei weitere interessante Themen 
aus den Entwicklungen der Mitglie-
der sind folgende:
Ein Erfinder hat eine LKW-Tech-
nik (ZEL-System) entwickelt, mit 
der man in mehreren Bereichen 
der LKW-Nutzung sehr viele Fahr-
ten einsparen könnte, – dass da-
durch so viel CO2 eingespart wer-

den könnte, wie die abgeschalteten 
Atomkraftwerke auch können, und 
das ohne ein Gramm Atommüll
•	 Unfälle mit Todesfolge werden 

vermieden
•	 Salzhallen für das Streusalz 

werden nicht umgebaut müssen  
und die Einlagerung vereinfacht 
und beschleunigt

•	 bei der Bundeswehr bestehen 
besonders bei den Pionieren 
einige Vorteile durch reduzierte 
Silhouetten beim Abladen 

•	 schnelleren Notstraßenbau 
mit weniger militärischen 
Straßenbaumaschinen

•	 insgesamt dadurch weniger 
Kraftstoffbedarf besteht und die 
Logistik entlastet

•	 durch die oben erwähnte 
reduzierte Fahrten dadurch den 
reduzierten Kraftstoffverbrauch, 
die Versorgungssicherheit 
Deutschlands erhöht

•	 den Personalbedarf an Fahrern, 
der derzeit kaum gedeckt 
werden kann, reduziert wird.

*	 VDI Verein Deutscher Ingenieure e.V., Bezirksver-
ein Saar e.V. 

**	 Bionik ist die Wissenschaft, die sich mit der Über-
tragung von Prinzipien und Strukturen aus der 
Natur auf die Technik befasst, um innovative, effi-
ziente und nachhaltige Lösungen zu entwickeln.

***	 TRIZ ist die russische Abkürzung für „Theorie des 
erfinderischen Problemlösens“ und eine systema-
tische Methode zur Ideenfindung und Innovati-
onsförderung

****	 WOIS – Widerspruchs-Orientierte Innovations-
Strategie. Sie ist durchaus als Weiterentwicklung 
des TRIZ zu sehen.

Im Herbst kontaktierte uns der Ehrenvorsitzende des Erfindervereins SIGNO-1-SAAR e.V.  
Karl-Josef Schuhmann und wollte uns seinen Verein mal etwas näher vorstellen.  
Neben der schönen Altstadt, ein weiterer Grund für einen Besuch in St. Wendel.

Ewald Wagner mit einem Modell  
seines ZEL-Systems (Zug Entlader)



15QUARTAL I 2026

Veranstaltungskalender

14

Veranstaltungskalender

StadtLandFluss Tipps

Do. 22.1.
Bühne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Huub Dutch Duo „Life 
is fine – when you‘re on Wäscheline!“, 
Casa Una, www.casa-una-in-bad-kreuz-
nach.de 
Belgweiler Theaterabend, www.sim-rhb.de

Fr. 23.1.
Bühne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Alexa Christ liest: 
Crime&Wine „In vino mortem“, Casa Una, 
www.casa-una-in-bad-kreuznach.de 
Tiefenbach Kirchenkino, www.sim-rhb.de

Aktivitäten/Sport/Spiel
Kirn Hallenturnier, Kyrauhalle 

Sa. 24.1.
Feste/Märkte/Partys 
Langenlonsheim Frühjahrsbasar, Ge-
meindehalle, 10.30 Uhr (für Schwangere 
10.00 Uhr), www.langenlonsheim-strom-
berg.de 
Schwollen Gruseldinner Jack the Ripper,  
Landgasthaus Böß, landgasthaus-boess.de

Bühne/Konzerte/Festivals
Belgweiler Theaterabend, www.sim-rhb.de
Idar-Oberstein Nacht der Musicals. 
20.00 Uhr, Stadttheater, 
Kusel One Night Of Elvis - Eric Prinzinger 
& Band, 19.30 Uhr, Fritz-Wunderlich-Halle, 
www.landkreis-kusel.de 
Simmern Konzert mit Sefora Nelson, 
19.30 Uhr, Stephanskirche, www.sim-rhb.de

Aktivitäten/Sport/Spiel
Kirn Hallenturnier, Kyrauhalle 
Schöneberg Winterwald bei Nacht - eine 
Lichterwanderung, wald-rlp.de 
Seibersbach Lama-Alpakawanderung, 
Schnuppertour, 11.00 Uhr

So. 25.1.
Feste/Märkte/Partys 
Idar-Oberstein 3. Krimi Dinner, Messe

Bühne/Konzerte/Festivals
Kirn LaLeLu - Best of 30 Jahre und der 
Popchor Donnawetter, 19:00 Uhr, Gesell-
schaftshaus www.vhs-naheland.de 
Simmern Konzert der Harmonie, 18.00 
Uhr, Hunsrückhalle, www.sim-rhb.de

Aktivitäten/Sport/Spiel
Kirn Hallenturnier, Kyrauhalle 

Di. 27.1.
Bühne/Konzerte/Festivals
Meisenheim Musik zum 27. Januar, 
Haus der Begegnung, www.ferienregion-
nahe-glan.de 

Do. 29.1.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Michael Jackson - The 
Legend 19.30 Uhr, Stadttheater, 

Fr. 30.1.
Bühne/Konzerte/Festivals
Simmertal 30 Jahre SKOL – Legends of 
Rock, Blackbox 
St. Wendel Manfred Mann's Earth Band, 
20.00 Uhr, Saalbau, www.eventim.de 

Sa. 31.1.
Bühne/Konzerte/Festivals
Emmelshausen We Rock Queen – Best 
of Queen, www.das-zap.de 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Seibersbach Lama-Alpakawanderung, 
Glühweintour, 11.00 Uhr, www.hunsrueck-
lamas.de

Februar
So. 1.2.

Feste/Märkte/Partys 
Idar-Oberstein Indoor-Flohmarkt Messe, 
messe-io.de

Bühne/Konzerte/Festivals
Kusel André Eisermann „Goethe Werther 
Eisermann“, 17.00 Uhr, Horst Eckel Haus
St. Wendel Bis dass der Tod – Schwarze 
Komödie von Stefan Vögel, 19.30 Uhr, 
Saalbau, www.sankt-wendel.de 
Sulzbach Ramon Chormann „Es wird als 
besser", 18.00 Uhr, Gemeindehaus, Karten 
30 €, 0 65 44 / 89 60

Mo. 2.2.
Bühne/Konzerte/Festivals
Emmelshausen Französischer Filmabend, 
Alter Bahnhof, www.stadt-emmelshausen.de 
Meisenheim Spiel mir das Lied vom Film, 
Haus der Begegnung, www.ferienregion-
nahe-glan.de 

Do. 5.2.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein The 12 Tenors 2026 
20.00 Uhr, Stadttheater 

Fr. 6.2.
Bühne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Dr. Harry Keaton „Brain 
Magic – Die magische Show rund um ein 
erstaunliches Organ“, Casa Una, www.
casa-una-in-bad-kreuznach.de 
Emmelshausen Claus von Wagner – 
Projekt Equilibrium, www.das-zap.de 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Meisenheim Öffentliche Nachtwächter-
führung, Schlosskirche www.ferienregion-
nahe-glan.de 

Sa. 7.2.
Bühne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Mr. Lonely „Bluezz ‘n‘ 
Roll“, Casa Una, www.casa-una-in-bad-
kreuznach.de 

So. 8.2.
Bühne/Konzerte/Festivals
Ellern Kirchen sind Heimat – Konzert - 
Manfred Pohlmann 17.00 Uhr, www.
sim-rhb.de
Kusel EIns PluS zwEI – Ja, die Sterne…, 
Horst Eckel Haus, www.landkreis-kusel.de 

Fr. 13.2.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Film im Theater: Die 
Saat des heiligen Feigenbaums 18.30 Uhr, 
Stadttheater, Initiative StattKino 

Sa. 14.2.
Aktivitäten/Sport/Spiel
Seibersbach Lama-Alpakawanderung, 
Schnuppertour, 11.00 Uhr

Fr. 20.2.
Bühne/Konzerte/Festivals
Altweidelbach Kirchenkino, 19.00 Uhr, 
ev. Kirche, www.sim-rhb.de

Tickets an den bekannten 
VVK-Stellen und unter 
www.ticket-regional.de
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Alice - Spiel um dein Leben
Hamburger Kammerspiele

Der Sturm
Neues Globe Theater

Konzert
RHEINISCHE PHILHARMONIE

17. 
JAN

21. 
FEB

14. 
MÄR

Ein musikalisches Theaterstück über
das Leben der Holocaustüberlebenden 
& Pianistin Alice Herz-Sommer

“THEATER NACH
SHAKESPEARE”

Fr. 30. 1. · Simmertal 
Blackbox

Januar
Do. 1.1.

Feste/Märkte/Partys 
Traben-Trarbach Mosel-Wein-Nachts-
Markt 2025/26, www.traben-trarbach.de 

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Neujahrsgala Konzert – 
Symphonisches Blasorchester Obere Nahe, 
17.00 Uhr, Stadttheater 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Kastellaun Wanderung mit dem Kastel-
launer Wanderverein zur Junkersmühle, 
ca. 10 km, Treffpunkt: 13.30 Uhr, Rathaus, 
Schwierigkeitsgrad: leicht, Wanderführer: 
Helmut Lieblang 

Fr. 2.1.
Feste/Märkte/Partys 
Traben-Trarbach Mosel-Wein-Nachts-
Markt 2025/26, www.traben-trarbach.de 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Meisenheim Öffentliche Nachtwächter-
führung, Schlosskirche www.ferienregion-
nahe-glan.de 

Veranstaltungskalender
I . Quartal • kontakt@slf-tipps.de • www.slf-tipps.de

Mo. 5.1.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Conni - Das Musical, 
13.00 Uhr, Stadttheater
Idar-Oberstein Conni - Das Musical, 
16.00 Uhr, Stadttheater, 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Bundenbach Rauhnacht-Wanderung zur 
Schmidtburg, In der letzten Rauhnacht 
des Winters, wenn das Alte Jahr längst 
vergangen ist und das Neue sich noch 
zögerlich entfaltet, begeben wir uns auf 
eine Wanderung voller Magie, Geschichte 
und Feuer. 14.30 Uhr Wanderparkplatz 
Forellenhof, Reinhardtsmühle 1, Michael 
Brzoska, 06544 9520, www.wandern-im-
hunsrueck.de 

Di. 6.1.
Ausstellungen
Birkenfeld Als Großmutter modern war – 
Haushaltsobjekte des 20. Jahrhunderts, bis 
31.12., www.landesmuseum-birkenfeld.de 

Do. 8.1.
Bühne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Olaf Bossi „Generation 
XY: Die 80er, die 90er und das Leben 
heute“, 20.00 Uhr, Casa Una, www.casa-
una-in-bad-kreuznach.de 

Fr. 9.1.
Bühne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Mr. Leu WAITS „In-
vitation to the Blues“, Casa Una, www.
casa-una-in-bad-kreuznach.de 
Kastellaun 20. Kastellauner Glühwein-
kabarett, 20.00 Uhr, Kuklturscheune, www.
kukuk-kastellaun.de

Aktivitäten/Sport/Spiel
Schöneberg Qi Gong im Winter, Energie 
tanken und entspannen in der Natur, Wal-
derlebniszentrum, 17.00 Uhr, www.wald-
rlp.de/walderlebniszentrum-soonwald

Sa. 10.1.
Bühne/Konzerte/Festivals
Emmelshausen Simon & Garfunkel 
Revival Band, www.das-zap.de 
Kastellaun 20. Kastellauner Glühwein-
kabarett, 20.00 Uhr, Kuklturscheune, www.
kukuk-kastellaun.de

Aktivitäten/Sport/Spiel
Idar-Oberstein Hallenfußball-Stadt-
meisterschaft, Sporthalle Auf der Bein, 
Stadtjugenamt / Sport 
Schöneberg Winterwald bei Nacht - eine 
Lichterwanderung, wald-rlp.de 

So. 11.1.
Feste/Märkte/Partys 
Gusenburg Kirmes, www.hermeskeil.de 

Bühne/Konzerte/Festivals
Bernkastel-Kues Neujahrskonzert 
mit dem Gospelchor Wittlich, 11.00 Uhr, 
Heilig-Gest Kirche, www.bernkastel-kues.
live 
Bernkastel-Kues Kindertheater „Der 
Froschkönig“, 15.00 Uhr, Kurgastzentrum, 
www.bernkastel-kues.live 
Idar-Oberstein Neujahrsgala Konzert – 
Symphonisches Blasorchester Obere Nahe, 
17.00 Uhr, Stadttheater, 
Kastellaun 20. Kastellauner Glühwein-
kabarett, 14.30 Uhr, Kuklturscheune, www.
kukuk-kastellaun.de

Di. 13.1.
Bühne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Stiftung Kleinkunstbühne: 
Django Asül „Rückspiegel 2025“, Haus des 
Gastes, www.stiftung-kleinkunstbuehne.de 

Fr. 16.1.
Feste/Märkte/Partys 
Bad Sobernheim Neujahrsglühen am 
Priorhof, 18 Uhr, bad-sobernheim.de 

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Film im Theater: Traut-
mann, 18.30 Uhr, Stadttheater, Initiative 
StattKino 
Kümbdchen Theaterabend, www.sim-
rhb.de

Sa. 17.1.
Feste/Märkte/Partys 
Nohen Thai-Buffet, 18.00 Uhr, Speisekam-
mer, www.speisekammer-nohen.de

Bühne/Konzerte/Festivals
Bärenbach b. Sohren Heart- Chor 
Konzert, Gemeindesaal, www.kirchberg-
hunsrueck.de 
Hoppstädten-Weiersbach Reine 
Nervensache „Ein feuchtfröhliches Aben-
teuer“, Komödie in 2 Akten, 19.00 Uhr 
Zum Sportplatz 19, sv-weiersbach.de 
Idar-Oberstein Der Sturm . 20.00 Uhr, 
Stadttheater, Kulturamt Idar-Oberstein 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Kastellaun AQUA fit - Marathon '26, 10.00 
Uhr, Laubacher Str. 42, hallenbad-aqua-fit.de
Schöneberg Winterwald bei Nacht – 
eine Lichterwanderung, wald-rlp.de 

So. 18.1.
Bühne/Konzerte/Festivals
Kümbdchen Theaterabend, www.sim-
rhb.de
Kusel A Night Of Queen by The Bohe-
mians, 19.30 Uhr, Fritz-Wunderlich-Halle, 
www.landkreis-kusel.de 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Langenlonsheim  Winterwanderung, ab 
11 Uhr ab Haus Lorenz, www.langenlons-
heim-stromberg.de
Seibersbach Lama-Alpakawanderung, 
Glühweintour, 11.00 Uhr, www.hunsrueck-
lamas.de

Workshops/Vorträge 
Simmern Lehrgang Hip-Hop-Anfänger,  
10 Uhr, Turngau Hunsrück, www.sim-rhb.de

Traben-Trarbach Oma´s Wärmflaschen-
curling - 12. Stadtmeisterschaft, Schlitt-
schuhbahn, www.traben-trarbach.de 

Sa. 3.1.
Feste/Märkte/Partys 
Traben-Trarbach Mosel-Wein-Nachts-
Markt 2025/26, www.traben-trarbach.de 

Bühne/Konzerte/Festivals
Hoppstädten-Weiersbach Reine 
Nervensache „Ein feuchtfröhliches Aben-
teuer“, Komödie in 2 Akten, 19.00 Uhr 
Zum Sportplatz 19, sv-weiersbach.de 
Wickenrodt Big Moon Circle – Live 
unplugged, 19.00 Uhr, Dorfgemeinschafts-
haus, Eintritt frei 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Schöneberg Winterwald bei Nacht - eine 
Lichterwanderung, wald-rlp.de 

So. 4.1.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Neujahrsgala Konzert – 
Symphonisches Blasorchester Obere Nahe, 
17.00 Uhr, Stadttheater
Kusel Neujahrskonzert – Pfalzphilharmo-
nie Kaiserslautern, 18.00 Uhr, Fritz-Wun-
derlich-Halle, www.landkreis-kusel.de 
Simmern Neujahrskonzert, 17.00 Uhr,  
Stephanskirche, www.sim-rhb.de
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Do. 12.3.
Bühne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Robert Griess „Natürli-
che Intelligenz – letzter Versuch!“, Casa 
Una, www.casa-una-in-bad-kreuznach.de 
Bernkastel-Kues „Flurfunk - Büro 
und Bekloppte!“ - Kabarett mit Andrea 
Volk, 20.00 Uhr Kurgastzentrum, www.
bernkastel-kues.live 

Ausstellungen
Simmertal Ausstellung zum Internatio-
nalen Frauentag, 16.00 - 19:00 Uhr, Gale-
rie & Kulturscheune, Soonwaldstraße 17 

Fr. 13.3.
Bühne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Latimania „Viva la 
musica!“, Casa Una, www.casa-una-in-
bad-kreuznach.de 
Idar-Oberstein Kokubu - Drums of 
Japan 20.00 Uhr, Stadttheater 
Kusel Alice Hoffmann & Bettina Koch „In 
Würde alb(t)ern“, 19.30 Uhr, Fritz-Wun-
derlich-Halle, www.landkreis-kusel.de 
Morbach-Wederath Chawwerusch 
Theater „Zwei Frauen falten sich – Bewegt 
Altern“, www.belginum.de 

Workshops/Vorträge 
Bernkastel-Kues Buch ab! Drei Tage – 
fünf Lesungen, www.bernkastel-kues.live 
Kastellaun Lesung mit Daniel Kohlhaas 
bei Müller Büro & Buch, 19.00 Uhr, Bahn-
hofstraße 16, Daniel Kohlhaas liest aus 
seinem Psychothriller "Je tiefer der Wald", 
Eintrittspreis(e): 19,- € VVK-Stelle: Müller 
Büro & Buch Kastellaun Tel.06762969900

Ausstellungen
Simmertal Ausstellung zum Internatio-
nalen Frauentag, 16.00 - 19:00 Uhr, Gale-
rie & Kulturscheune, Soonwaldstraße 17 

Sa. 14.3.
Feste/Märkte/Partys 
Schwollen Gruseldinner Dracule,  Land-
gasthaus Böß, landgasthaus-boess.de

Bühne/Konzerte/Festivals
Eckersweiler Crime & Dine – das 
Krimidinner: Ein mörderisches Vergnügen 
in 3 Gängen mit Alexa Christ, visitbaum-
holder.de 
Herborn 30 Jahre SKOL – Legends of 
Rock, Königswaldhalle 
Keidelheim Konzert von Biber Herrmann 
& Anja Sachs 19.00 Uhr, www.sim-rhb.de

Workshops/Vorträge 
Bernkastel-Kues Buch ab! Drei Tage – 
fünf Lesungen, www.bernkastel-kues.live 
Idar-Oberstein „Aus dem Schatten“ - 
Staatsorchester Rheinische Philharmonie 
20.00 Uhr, Stadttheater, Kulturamt Idar-
Oberstein 

So. 15.3.
Feste/Märkte/Partys 
Bad Sobernheim Saisonstart Rheinland-
Pfälzisches Freilichtmuseum, www.
freilichtmuseum-rlp.de 
Traben-Trarbach Frühlingsmarkt und 
Verkaufsoffener Sonntag, www.traben-
trarbach.de 

Bühne/Konzerte/Festivals
Kisselbach Kirchen sind Heimat – Kon-
zert, 17.00 Uhr, www.sim-rhb.de

Kusel Blechbläserensemble Brass Cats 
e.V., 17.00 Uhr, Horst Eckel Haus, www.
landkreis-kusel.de 
Meisenheim Drei „letzte“ Mozart Kon-
zerte, Paul-Schneider-Gymnasium www.
ferienregion-nahe-glan.de 

Workshops/Vorträge 
Bernkastel-Kues Buch ab! Drei Tage – 
fünf Lesungen, www.bernkastel-kues.live 

Fr. 20.3.
Bühne/Konzerte/Festivals
Biebern Kirchenkino, 19.00 Uhr, ev. 
Kirche, www.sim-rhb.de
Idar-Oberstein One of These Pink Floyd 
Tributes, 20.00 Uhr, Stadttheater 
Kastellaun Kulinarisches Konzert mit 

„Stereo Coffee“, 19.00 Uhr, Landgasthof 
Altes Stadttor, www.kukuk-kastellaun.de

Ausstellungen
Simmertal Vernissage, Feine Öl-Bilder 
(Landschaften, Portraits) von Hans Benda, 
16.00 Uhr: Galerie & Kulturscheune Sim-
mertal, Soonwaldstraße 17 – Ausstellung 
bis 17.4. jeweils Do. u. Fr. 16.00 19.00 Uhr

Sa. 21.3.
Feste/Märkte/Partys 
Berschweiler b. Baumh. Frühjahrs-
markt 

Bühne/Konzerte/Festivals
Birkenfeld The Eagles Project, 19.00 Uhr, 
Stadthalle 
Idar-Oberstein Konzert CHORios 19.00 
Uhr, Ev. Johanneskirche Frauenchor 
CHORios 
St. Wendel Der zerbrochne Krug – Lust-
spiel von Heinrich von Kleist, 19.30 Uhr, 
Saalbau, www.sankt-wendel.de 

Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein Sag ja! Die Hochzeits-
messe Messe, messe-io.de 

So. 22.3.
Feste/Märkte/Partys 
Simmern Frühlingsfest und HEIMAT-
markt in Simmern

Aktivitäten/Sport/Spiel
Kastellaun Wanderung mit dem Kastel-
launer Wanderverein, Von Gammelshausen 
nach Simmern, ca. 10 km, Treffpunkt: 
Rathaus Anfahrt mit eigenen PKW Schwie-
rigkeitsgad: LEICHT Wanderführerin: 
Christiane Stoffel, 11.00 Uhr, Rathaus 

Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein Sag ja! Die Hochzeits-
messe Messe, messe-io.de 

Mi. 25.3.
Bühne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Tobias Mann „Real / 
Fake“, Haus des Gastes, www.stiftung-
kleinkunstbuehne.de 
St. Wendel The 12 Tenors – Songs 
of Eternity, 20.00 Uhr, Saalbau, www.
eventim.de 

Fr. 27.3.
Feste/Märkte/Partys 
Baumholder Osterkirmes, Festplatz am 
Weiher, www.baumholder.de 

Bühne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Biber Herrmann „Last 
Exit Paradise“, Casa Una, www.casa-una-
in-bad-kreuznach.de 
Emmelshausen Simply Unplugged – 
Keep on running, www.das-zap.de 
Meisenheim Irish Folk and more – Das 
Duo The Hoodie Crows spielt irische und 
schottische Folk Songs mit Gitarre, Banjo, 
Mandoline, Bass, Mundharmonika und 
Gesang, Brauhaus www.ferienregion-
nahe-glan.de 

Auf der Idar 4 · 55743 Idar-Oberstein 

Sie erhalten den Rabatt bei Vorlage oder Abschluss der 
MODEPARK RÖTHER App/Kundenkarte. Nicht mit anderen Aktionen

und Rabatten kombinierbar. Barauszahlung und Gutscheinkauf 
sind nicht möglich. Pro Einkauf und Person kann nur ein Gutschein 
eingelöst werden. Gültig bis SA 27. Dezember 2025 nur in unserer 

Filiale in Idar-Oberstein.

20%
AUF EIN NICHT REDUZIERTES

Lieblingsteil

Wir kaufen aus alten Beständen:
•	 Farbedelsteine
•	 Rohsteine,		
auch	ebouchierte	Steine

•	 Gravuren,	Objekte
•	 Achatschalen
zum sofortigen Ankauf! 

IOSV
Schmuck-	und	Edelsteinvertrieb	GmbH
Hauptstraße	510	·	55743	Idar-Oberstein

Edelsteinankauf	Edelsteinankauf	Edelsteinankauf	
0160/5 5743 95 • sofortige Barzahlung

Sa. 14. 3. · Herborn 
Königswaldhalle
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Emmelshausen Still Collins - The very 
best of Phil Collins & Genesis - live!, www.
das-zap.de 

Workshops/Vorträge 
Keidelheim Kerstin Mohr: Lesung, 19.00 
Uhr, Dorfscheune , www.sim-rhb.de

Sa. 21.2.
Feste/Märkte/Partys 
Haschbach Schlachtfest, Sportheim
Morbach-Weiperath Saatgutbörse 
im Hunsrücker Holzmuseum, www.
hunsruecker-holzmuseum.de
Morbach-Wederath Bier-Tasting mit 
Biersommelier Andreas Gniffke und der 
Band, TreZZmeN, www.belginum.de 

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Alice - Spiel um dein 
Leben 20.00 Uhr, Stadttheater, Kulturamt 
Idar-Oberstein 
Kusel Heavysaurus – METAL Tour 2026, 
15.00 Uhr, Fritz-Wunderlich-Halle, www.
landkreis-kusel.de 
St. Wendel Still Collins - The very best 
of Phil Collins & Genesis - live! - 30 Jahre, 
20.30 Uhr, Saalbau, www.eventim.de 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Laubach 6-Stunden-Lauf, 9.00 Uhr, TUS 
Laubach e. V. , www.sim-rhb.de

Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein Baumesse Idar-Oberstein 
Messe, messe-io.de 

So. 22.2.
Feste/Märkte/Partys 
Simmern Bürgerempfang und Benefiz-
konzert mit der Big Band Unlimited 18.00 
Uhr, www.sim-rhb.de

Aktivitäten/Sport/Spiel
Kastellaun Wanderung mit dem 
Kastellauner Wanderverein, Drei Täler Weg, 
Trimmbachtal - Deimerbachtal, Strecke: 
ca. 11 km Treffpunkt:Rathaus Schwierig-
keitsgrad: MITTEL Wanderführerin: Edith 
Wittich, 11.00 Uhr, 

Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein Baumesse Idar-Oberstein 
Messe, messe-io.de 

Mi. 25.2.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Die vier Jahreszeiten - 
Antonio Vivaldi 19.00 Uhr, Stadttheater 

Do. 26.2.
Bühne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Christine Eixenberger 

– „Volle Kontrolle“, Haus des Gastes, www.
stiftung-kleinkunstbuehne.de 

Fr. 27.2.
Bühne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Larsen Blues feat. Andy 
Simon „Funky, Jazzy, Rockin‘ Tunes from 
Paris“, Casa Una, www.casa-una-in-bad-
kreuznach.de 
Idar-Oberstein Nicole Jäger - Grande 
Dame 20.00 Uhr, Stadttheater, 
Morbach-Wederath Autorenlesung mit 
Georg Marx „Und plötzlich war da ein 
Weg“, www.belginum.de 

Sa. 28.2.
Bühne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Alexa Christ liest: Die 
Crime Night „Mit Schirm, Charme und 
Pistole“, Casa Una, www.casa-una-in-bad-
kreuznach.de 
Kastellaun „Garden Of Delight“, 20.00 
Uhr, Kuklturscheune, www.kukuk-kastel-
laun.de
St. Wendel Black Mountain – Psycho-
thriller von Brad Birch, 19.30 Uhr, Saalbau, 
www.sankt-wendel.de 

Workshops/Vorträge 
Gödenroth Naturgemäßer Obstbaum-
schnitt, 13.00 Uhr, An der Trift 8, Dozent: 
Stefan Kollias Eintrittspreis(e): 39,- VVK-
Stelle: www.goedenrother-gaerten.de/
veranstaltungen

März
Sa. 1.3.

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Celtic Rhythms 19.00 
Uhr, Stadttheater, 
Idar-Oberstein Konzert „Dreiklang“ 
19.00 Uhr, Mehrzweckhalle Göttschied, 
Gesangverein Göttschied e.V., 
Meisenheim Villa Musica: Brahms & 
Smetana, Haus der Begegnung, www.
ferienregion-nahe-glan.de 

Mi. 4.3.
Bühne/Konzerte/Festivals
St. Wendel Die Schöne und das Biest - 
das Musical, 16.00 Uhr, Saalbau, www.
eventim.de 

Do. 5.3.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Kabarettabend mit Ma-
thias Tretter 20.00 Uhr, Göttenbach-Aula 

Fr. 6.3.
Bühne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Alexa Christ liest: „Küs-
sen, Kuscheln, Katastrophen“, Casa Una, 
www.casa-una-in-bad-kreuznach.de 
Idar-Oberstein Kindermusical Hakuna 
Matata 17.30 Uhr, Stadttheater, Why Not 
Events und Kommunikation UG 
Morbach-Wederath Kabarett Weibs-
bilder „Botox to go – Bei uns kriegst du 
dein Fett weg!“, www.belginum.de 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Meisenheim Öffentliche Nachtwächter-
führung, Schlosskirche www.ferienregion-
nahe-glan.de 

Sa. 7.3.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Simon & Garfunkel 
Tribute Band meets Classic 20.00 Uhr, 
Stadttheater, Agentur echt-hartmann 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Heimbach Frauentagswanderung, 
Treffpunkt: Besenbinderhalle, www.vgv-
baumholder.de 
St. Julian 70. Int. Jubiläumswanderung 
der Dippelbrüder, www.dippelbrueder.de 

So. 8.3.
Feste/Märkte/Partys 
Rheinböllen Frauenfrühstück

Aktivitäten/Sport/Spiel
St. Julian 70. Int. Jubiläumswanderung 
der Dippelbrüder, www.dippelbrueder.de 

Ausstellungen
Simmertal thematische Ausstellung zum 
Internationalen Frauentag, 15.00 Uhr: 
Kaffee, Kuchen und mehr in der Galerie & 
Kulturscheune, Soonwaldstraße 17

StadtLandFluss
Ausgabe 2  2026 

Redaktionsschluss:	 6. 3.
Anzeigenschluss:	 13. 3.
Verteilung ab:	 20. 3.
kontakt@slf-tipps.de

Die Messe in der Region für
Modernisieren, altersgerechtes Wohnen

und die Zukunft des Bauens

 21. - 22. Februar 2026
Sa. + So., 10 – 18 Uhr

baumesse-mio.de
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Fastnacht · Fasching · Karneval

WinterPause
Das Kulturzentrum BELGINUM präsentiert:

Bunte Abende an kalten Tagen -  
Eine Veranstaltungsreihe zum  

Entspannen und Genießen

Alle Veranstaltungstermine finden im Kulturzentrum Archäologiepark BELGINUM,  
Keltenstr. 2, 54497 Morbach-Wederath, statt. Ausführliche Informationen zu den  
einzelnen Veranstaltungen erhalten Sie unter www.belginum.de

Tickets erhalten Sie online unter www.ticket-regional.de 
sowie vor Ort in allen TicketRegional-Vorverkaufsstellen.

FR
06.03.
2026

Kabarett  
Weibsbilder

„Botox to go – Bei uns  
kriegst du dein Fett weg!“

FR
27.02.
2026

SA
21.02.
2026

20 Uhr 20 Uhr

Bier-Tasting Autorenlesung
mit Biersommelier  
Andreas Gniffke  

und der Band 
TreZZmeN 

mit Georg Marx
„Und plötzlich war  

da ein Weg“

FR
13.03.
2026

20 Uhr

Marcel Adam  
im Trio  

la fine équipe

FR
20.03.
2026

20 Uhr

Chawwerusch 
Theater 

„Zwei Frauen falten sich –
Bewegt Altern“

20 Uhr

Mit freundlicher Unterstützung von

So. 1.2.
Guldental Kindermaskenball, 14.11 Uhr, 
Gustav-Pfarrius-Halle. www.sunneblum.de
Kirn Kindermaskenball, Pfarrzentrum St. 
Pankratius, www.kirn.de 
Rheinböllen Frühshoppen des RCV 
10.11 Uhr

Fr. 6.2.
Gusenburg Frauenfössned, Pfarrsaal, 
www.hermeskeil.de 
Kirn 1. Prunksitzung, Gesellschaftshaus, 
www.kirn.de 

Sa. 7.2.
Guldental 2. Kappensitzung, 19:11 Uhr, 
Gustav-Pfarrius-Halle. www.sunneblum.de
Heimbach Erste Prunksitzung, Besen-
binderhalle 
Hilscheid Minipoarzlermeddach, Gemein-
dehaus, rathaus-thalfang.de 
Idar-Oberstein 1. Prunksitzung 20.11 
Uhr, Heidensteilhalle, IKG Idar-Oberstein
Kirn 2. Prunksitzung, Gesellschaftshaus, 
www.kirn.de 
Reinsfeld Karnevalsumzug mit anschlie-
ßender After Zug Party, Kulturhalle, www.
hermeskeil.de 
Ulmet Prunksitzung, Gallushalle	

So. 8.2.
Dörrebach Närrisches Katerfrühstück 
mit anschließender Frühschoppensitzung, 
Schlossberghalle

Dicker Donnerstag 12.2.
Fischbach Dicker Donnerstag im 
Vereinsheim  
Bad Kreuznach Ein Käfig voller 
Narren - Altweiberfastnacht, Kornmarkt, 
kreiznacher-narrefahrt.de 
Heimbach Dicker Donnerstag mit den 
Hunsrück DJs, Besenbinderhalle 
Traben-Trarbach Kinderkarneval, 
Lorettahalle, Neue Rathausstraße, Traben 
www.traben-trarbach.de 

Fr. 13.2.
Bergen b. Kirn Kappensitzung, Gemein-
dehaus
Birkenfeld Faase-Nachts-Umzuuch 
Guldental Teeny-Disco, 18.11 Uhr, Pfarr-
heim St.-Josef. www.sunneblum.de 
Heidenburg Kappensitzung des KV 

„Hädeborja Flappessen“, Heidenburghalle, 
rathaus-thalfang.de 
Reich Kappensitzung, www.sim-rhb.de

Rhaunen Nachtumzug mit Aftershowpar-
ty, 19.11 Uhr, Start Salzengasse 

Sa. 14.2.
Bad Kreuznach Kreiznacher Narrefahrt, 
Traditioneller Narrenumzug, kreiznacher-
narrefahrt.de 
Baumholder 1. Prunksitzung BKG, 
19.11 Uhr, Brühlhalle, b-k-g.info, www.
baumholder.de
Heimbach Zweite Prunksitzung, Besen-
binderhalle 
Idar-Oberstein 2. Prunksitzung 20.11 
Uhr, Heidensteilhalle, IKG Idar-Oberstein
Kusel Straßenfasching 
Reinsfeld Kinderkarneval, Kulturhalle, 
www.hermeskeil.de 

So. 15.2.
Baumholder 2. Prunksitzung BKG, 
19.11 Uhr, Brühlhalle, b-k-g.info, www.
baumholder.de
Boppard Abendumzug, www.boppard-
tourismus.de 
Bosenbach Kinderfasching, Dorfgemein-
schaftshaus
Bosenbach Hüttenfasching, Hinzelberg-
halle (Hütte)	  
Fischbach Faschingsumzug, jeder kann 
mitmachen. Anm.: 01712798460 oder 
per E-Mail udo.arend@t-online.de, www.
vg-hr.de
Hilscheid Poarzlerumzug mit anschlie-
ßender Fastnachtsparty, Gemeindehaus, 
rathaus-thalfang.de 

Idar-Oberstein Kinderfasching, 15.11 
Uhr, Mehrzweckhalle Göttschied, Gesang-
verein Göttschied e.V.,
Langenlonsheim Kindersitzung, 15.11 
Uhr, Gemeindehalle, 
Nonnweiler Narrenmesse
Reich Kappensitzung, www.sim-rhb.de

Rosenmontag 16.2.
Baumholder Rosenmontagsumzug 
mit anschließender Fastnachtsparty BKG, 
Brühlhalle, b-k-g.info, www.baumholder.
de 
Heidenburg Großer Rosenmontagsum-
zug mit After-Zug-Party, Heidenburghalle, 
rathaus-thalfang.de 
Heimbach Kinderfastnacht, Besenbin-
derhalle 
Horschbach Kinderfasching, Dorfgemein-
schaftshaus
Nonnweiler Rosenmontagsumzug	
Oberhosenbach Rosenmontags Party 
mit Kölsch vom Fass, 11.11 Uhr, Alte 
Schule, Schulstraße 3

Di. 17.2.
Fischbach Prunksitzung im Vereinsheim  
Kirn Ausklang der Kampagne der KFK, 
Pfarrzentrum St. Pankratius, www.kirn.de

Aschermittwoch 18.2.
Oberhosenbach Fischessen, Einlass ab 
17.00 Uhr, Essen ab 17.30 Uhr, Alte Schule, 
Schulstraße 3

Workshops/Vorträge 
Guldental Eine Lesung aus den Tagebü-
chern von Etta Hillesum mit musikalischer 
Umrahmung, 19.00 Uhr, ev. Kirche
Simmertal Projektvorstellung. „OMA 
for Future“ aus Bad Kreuznach treten 
mit Leidenschaft auf in der Galerie & 
Kulturscheune Simmertal auf, 16.00 Uhr, 
Soonwaldstraße 17

Sa. 28.3.
Feste/Märkte/Partys 
Baumholder Osterkirmes, Festplatz am 
Weiher, www.baumholder.de 

Bühne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Don Clarke „Der Mann. 
Die Legende. Der Don!“ (Comedy), Casa 
Una, www.casa-una-in-bad-kreuznach.de 
Idar-Oberstein Yakari - Freunde für's 
Leben 17.00 Uhr, Stadttheater 
St. Wendel We Rock Queen - Best of 
Queen - The Show goes on!, 20.00 Uhr, 
Saalbau, www.eventim.de 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Gödenroth Frühlingserwachen, Natur-
wissen, Bräuche & Ritualerfahrung - Ein 
naturmystischer Vormittag in den Göden-
rother Gärten, Eintrittspreis(e): 55,- VVK-
Stelle: https://katja-jung.de/anmeldung-
naturrituale/, 09.00 Uhr, An der Trift 8, 

Workshops/Vorträge 
Kastellaun Infostunde zur Wildpflan-
zenfortbildung, 14.00 Uhr, Eingang 
Burgstadt-Pfad, www.wildpflanzenschule.
com Eintrittspreis(e) kostenlos VVK-Stelle 
Anmeldung: https://www.wildpflanzen-
schule.com/kontakt/

Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein und Umgebung 
Offene Wertkstätten, offene-werkstätten-
idar-oberstein.de

Fr. 9.1.
Bad Kreuznach Herrensitzung der GKGK, 
Kursaal Parkhotel Kurhaus, www.gkgk.de 

Sa. 10.1.
Bad Kreuznach Stehung 2026, Stadl 
Pfingstwiese 

So. 11.1.
Bad Kreuznach Verleihung des Schorsch-
Renkel-Ordens, Kath. Pfarrheim Planig, 
www.kreiznacher-narrefahrt.de 

Sa. 17.1.
Bad Kreuznach 1. Wespensitzung, Nar-
halla Hofgartenschule, www.fidelewespe.
de 
Fischbach Prunksitzung, www.vg-hr.de 
Gusenburg Galasitzung, Grenderichhalle, 
www.hermeskeil.de 

So. 18.1.
Bad Kreuznach Jungspundsitzung der 
lustigen Schuppesser, Nahetalhalle, www.
schuppesser.de 

Sa. 24.1.
Bad Kreuznach 2. Wespensitzung, Nar-
halla Hofgartenschule, www.fidelewespe.
de 
Bad Kreuznach 1. Sitzung der lustigen 
Schuppesser, Nahetalhalle, www.schup-
pesser.de 

Breit Kappensitzung, Dorfgemeinschafts-
haus, rathaus-thalfang.de 
Kempfeld Prunksitzung, ab 20:11 Uhr, 
Bürgerhaus, karnevalklub.kempfeld.info 
Rheinböllen RCV Prunksitzung KiR, 
www.rheinboellen.info

So. 25.1.
Bad Kreuznach Men's Morning, Narhal-
la Hofgartenschule, www.fidelewespe.de 
Bad Kreuznach Jugendsitzung der 
Winzenheimer Jerrys, Sportheim, www.
die-jerrys.de 
Rheinböllen Kindermaskenball 13.11 
Uhr, www.sim-rhb.de

Fr. 30.1.
Heidenburg Prinzenproklamation 

„Hädeborja Flappessen“, Heidenburghalle, 
rathaus-thalfang.de 

Sa. 31.1.
Bosenbach Fasching, Dorfgemeinschafts-
haus	
Breit Kappensitzung, Dorfgemeinschafts-
haus, rathaus-thalfang.de 
Guldental 1. Kappensitzung, 19:11 Uhr, 
Gustav-Pfarrius-Halle. www.sunneblum.de
Hilscheid Poarzlerowend, Gemeindehaus, 
rathaus-thalfang.de 
Kempfeld Prunksitzung, ab 20:11 Uhr, 
Bürgerhaus, karnevalklub.kempfeld.info 

So. 29.3.
Feste/Märkte/Partys 
Baumholder Osterkirmes, Festplatz am 
Weiher, www.baumholder.de 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Pfälzer Bergland Wanderauftakt, vg-lw.
de

Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein und Umgebung 
Offene Wertkstätten, offene-werkstätten-
idar-oberstein.de

Mo. 30.3.
Feste/Märkte/Partys 
Baumholder Osterkirmes, Festplatz am 
Weiher, www.baumholder.de 

Di. 31.3.
Feste/Märkte/Partys 
Baumholder Osterkirmes, Festplatz am 
Weiher, www.baumholder.de 

Bühne/Konzerte/Festivals
St. Wendel Irina Titova - Queen of Sand 

- In 80 Bildern um die Welt, 20.00 Uhr, 
Saalbau,  www.eventim.de

Aktivitäten/Sport/Spiel
Pfeffelbach Ostereierschießen, Schüt-
zenverein

Informationen auf  unserer Website:

www.offene-werkstätten-idar-oberstein.de

Kommen Sie mit auf eine unvergessliche 
Reise durch das EdelSteinLand.
Treffen Sie kreative Menschen, bestaunen 
Sie faszinierende Schmuckstücke und 
genießen Sie den Hunsrück mit all seinen 
wunderbaren Facetten.

28. + 29.03.2026
10 - 19 Uhr

Offene
Werkstätten

In der Schmuckstadt Idar-Oberstein 
und Umgebung



Wir bilden aus !  

Folgende Berufe:
•	 Werkzeugmechaniker (m/w/d) 	
	 (Stanztechnik)

•	 Zerspanungsmechaniker (m/w/d) 	
	 (Fräsmaschinensysteme)

•	 Industriemechaniker (m/w/d) 	
	 (Maschinen- u. Anlagenbau)

•	 Maschinen- u. Anlagenführer (m/w/d) 	
	 (Metalltechnik)

•	 Elektroniker (m/w/d) 
	 (Betriebstechnik)

Wir bieten Ihnen: 
•	 Die	Aussicht	auf	einen	langfristigen	Arbeitsplatz		

durch	Übernahmegarantie	bei	sehr	guten	Leistungen
•	 37,5	Stundenwoche	und	30	Tage	Urlaub
	•	 Leistungsgerechte	Vergütung	und	Möglichkeit		

zu	überbetrieblichen	Weiterbildungen
•	 Lernzielorientierte	Boni
	•	 Kostenübernahme	der	Schulbücher
	•	 Eigene	Ausbildungswerkstatt	mit	Schulungsraum	

und	Prüfungsvorbereitungskursen
	•	 Regelmäßige	Firmenevents	wie	Segelfliegen,		

Kartfahren	oder	Kegeln
	•	 Strukturierte	Einarbeitung/Onboarding

Das Unternehmen Wolfgang Loch GmbH & Co. KG wurde 1976 gegründet  
und fertigt heute verschiedenste Stanz-, Zieh- und Umformteile gepaart mit 
komplexen, einbaufertigen Schweiß- und Montagezusammenbauten.
Unsere Kunden schätzen die hohe Qualität der Teile und die technische  
Kompetenz des gesamten Teams, unsere 400 Mitarbeiterinnen und  
Mitarbeiter die kontinuierliche Förderung und die offene Kommunikation.

Zum 1. August2026

               w
e create motion.

Bitte	senden	Sie	Ihre	Bewerbungsunterlagen	an:	
Stanztechnik und Werkzeugbau  
Wolfgang Loch GmbH & Co. KG
Personalabteilung	|	Industriestraße	10	|		
55743	Idar-Oberstein	|	Tel.	+49	(0)6784	902-300		
bewerbung@loch.de	|	www.loch.de

Nähere	Informationen	zu		
unseren	aktuellen		
Stellenangeboten	finden		
Sie	auf	unserer	Karriereseite.


